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Διήμερο ενημέρωσης και επιστημονικής εκπαίδευσης 

για την Άνοια στην Καβάλα 

Με ιδιαίτερη επιτυχία πραγματοποιήθηκε στην Καβάλα, το Σαββατοκύριακο 3 

και 4 Οκτωβρίου 2026, ένα σημαντικό διήμερο ενημέρωσης και επιστημονικής 

εκπαίδευσης με επίκεντρο την Άνοια και τη νόσο Alzheimer. 

 

 

Οι εκδηλώσεις διοργανώθηκαν από τον Πανελλήνιο Φαρμακευτικό Σύλλογο, 

το Ινστιτούτο Δια Βίου Εκπαίδευσης και Επαγγελματικής Ανάπτυξης 

Φαρμακοποιών και τον Φαρμακευτικό Σύλλογο Καβάλας, αναδεικνύοντας τόσο τη 

σημασία της ενημέρωσης των πολιτών όσο και τον ουσιαστικό ρόλο του φαρμακοποιού 

στην πρόληψη, την έγκαιρη αναγνώριση και την υποστήριξη των ασθενών και των 

οικογενειών τους. Το απόγευμα του Σαββάτου 3 Οκτωβρίου, στη Μεγάλη Λέσχη 

Καβάλας, πραγματοποιήθηκε ανοιχτή ενημερωτική εκδήλωση για το κοινό με θέμα 

«Άνοια: πρόληψη & φροντίδα», με τη συμμετοχή περίπου 150 πολιτών. 

http://www.google.gr/imgres?q=%CE%95%CE%98%CE%9D%CE%9F%CE%A3%CE%97%CE%9C%CE%9F&hl=el&sa=G&biw=1366&bih=533&gbv=2&tbm=isch&tbnid=C2G6Evs945Co3M%3A&imgrefurl=http%3A//www.neolaia.de/2opseis/DaneiaeeU/periodiko19/Oyiaiea/oyiaiea.html&docid=oM49oUXioRZ4mM&w=90&h=90&ei=_6MuTsPKHMzOsgaAnoEF&zoom=1


Στόχος της εκδήλωσης ήταν η ευαισθητοποίηση του κοινού γύρω από την Άνοια, η 

έγκυρη ενημέρωση σχετικά με την πρόληψη και την έγκαιρη διάγνωση, καθώς και η 

παρουσίαση πρακτικών που μπορούν να συμβάλουν στην καλύτερη ποιότητα ζωής των 

ασθενών, των φροντιστών και των οικογενειών τους. Την εκδήλωση χαιρέτισε η 

Πρόεδρος του Φαρμακευτικού Συλλόγου Καβάλας, κα Αναστασία Ρακιντζή, και στη 

συνέχεια ο Α’ Αντιπρόεδρος του Π.Φ.Σ. και Πρόεδρος του ΙΔΕΕΑΦ κ. Σεραφείμ Ζήκας. 

Σύντομο χαιρετισμό απηύθυνε επίσης ο κ. Ξενοφών Κροκίδης, Διευθυντής της 

Παθολογικής Κλινικής του Νοσοκομείου Καβάλας και πρώην Πρόεδρος του Ιατρικού 

Συλλόγου Καβάλας. Ακολούθησαν οι επιστημονικές ομιλίες της κας Μάγδας Τσολάκη, 

Νευρολόγου/Ψυχιάτρου, Ομ. Καθηγήτρια Νευρολογίας ΑΠΘ, Προέδρου Πανελλήνιας 

Ομοσπονδίας Νόσου Alzheimer και Συγγενών Διαταραχών με θέμα «Έξυπνες ιδέες για 

την πρόληψη της άνοιας» και της ψυχολόγου κας Μαρίας Τουμπαλίδου, «Φροντίζω 

εμένα-Φροντίζω εσένα», οι οποίες ανέπτυξαν σημαντικές πτυχές που αφορούν στην 

Άνοια, στην πρόληψη και στη φροντίδα των ασθενών.  

 

 

Το διήμερο συνεχίστηκε το πρωί της Κυριακής 4 Οκτωβρίου, στον ίδιο χώρο, με 

ειδική επιστημονική ημερίδα για τους φαρμακοποιούς με θέμα τη νόσο Alzheimer, 

στην οποία συμμετείχαν πολλοί φαρμακοποιοί. Τις εργασίες της ημερίδας άνοιξε με 

χαιρετισμό η Πρόεδρος του Φαρμακευτικού Συλλόγου Καβάλας και ακολούθησαν οι 

επιστημονικές εισηγήσεις της κας Τσολάκη και της κας Τουμπαλίδου. Το πρόγραμμα 

ολοκληρώθηκε με ομιλία του κ. Σεραφείμ Ζήκα ο οποίος τόνισε ότι η σημαντική 

συμμετοχή του κοινού στην εκδήλωση του Σαββάτου, αλλά και το ενδιαφέρον των 

φαρμακοποιών για την επιστημονική ημερίδα της Κυριακής, επιβεβαίωσαν την ανάγκη 

για συνεχή, έγκυρη και τεκμηριωμένη ενημέρωση γύρω από την Άνοια και τη νόσο 

Alzheimer. Επίσης έκανε ενημέρωση σχετικά με συνδικαλιστικές διεκδικήσεις και 

ζητήματα. 



 

 

Ο Πανελλήνιος Φαρμακευτικός Σύλλογος, σε συνεργασία με τους τοπικούς 

Φαρμακευτικούς Συλλόγους και το Ινστιτούτο Δια Βίου Εκπαίδευσης και 

Επαγγελματικής Ανάπτυξης Φαρμακοποιών, συνεχίζει να επενδύει στην ενημέρωση 

της κοινωνίας και στη συνεχή επιστημονική επιμόρφωση των φαρμακοποιών. Ο 

φαρμακοποιός, ως ο πλέον άμεσα προσβάσιμος επαγγελματίας υγείας, βρίσκεται 

καθημερινά δίπλα στον πολίτη. Μπορεί να συμβάλει ουσιαστικά στην ενημέρωση, 

στην πρόληψη, στην αναγνώριση πρώιμων ενδείξεων που χρειάζονται περαιτέρω 

ιατρική διερεύνηση, στην ορθή φαρμακευτική αγωγή και, κυρίως, στην υποστήριξη 

των ασθενών και των ανθρώπων που τους φροντίζουν. Η αντιμετώπιση της Άνοιας δεν 

αφορά μόνο τον ασθενή. Αφορά την οικογένεια, τους φροντιστές, τους επαγγελματίες 

υγείας και ολόκληρη την κοινωνία. Η γνώση, η πρόληψη, η έγκαιρη παρέμβαση και η 

συνεργασία όλων των επαγγελματιών υγείας αποτελούν πολύτιμα εργαλεία για μια 

καλύτερη και αξιοπρεπέστερη καθημερινότητα για τους ανθρώπους που ζουν με τη 

νόσο. 

 

 

 

 

 

Με εκτίμηση, 
 

Για τον ΠΦΣ 

 

 

 

Απόστολος Βαλτάς 

 

Πρόεδρος ΔΣ 

Για το ΙΔΕΕΑΦ 
 

 

 

 

Σεραφείμ Ζήκας 

 
Πρόεδρος ΔΣ 

 


